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Акryальность затрагиваемой проблемы научной работы, ее

связь с научными планами.

Период пандемии новой короновирусной инфекции, вызываемой

SARS-CoV-2, остзtлся в прошлом. Однако, изучение особенностей течения

беременности, родов, акушерских и перинат€tльных исходов женщин,

Перенесших короновирусную инфекцию SARS-CoV-2 остается акту€rльным

направлением исследований. Последующий период времени после

ПанДеМии инфекции, вызываемоЙ SARS-CoV-2 показ€uI, что продолж€lлись

эпидемии короновирусной инфекции других типов. Период пандемий и

ЭпидемиЙ коронавирусноЙ инфекции, независимо от типов возбудителя,

ПреДставляет опасность для беременных. В связи с этим исследования,

посвященные беременности на фоне короновирусной инфекцли или

отзыв



последствий для беременных женщин после перенесенного заболевания не

теряют своей акту€tльности [Н. В. Артымук, Т.Е. Белокриницкая,2020;М. А.

Петров,2020;И. В. Исмаилова,2020; D. Di

акту€tльных направлений исследований

беременности коронавирусной инфекции являются

посвященные влиянию перенесенного во время беременности заболевания,

вопросы влияния вируса на р€Iзвитие плода, на частоту осложнений

беременности и родов, возможности грудного вскармливаниrI, вопросы

ведения беременности, родов, послеродового периода. Внимания

заслуживают исследования) посвященные влиrIнию последствий

перенесенного COVID-l9 во время беременности на частоту осложнений в

родах [Е. D. Shanes, 2020;L. Gao, J. Ren, L. Xu, 202I;A. L Hsu., 202I l.

Важными вопросы профилактики

с дисфункцией эндотелия,

короновирусной инфекции, что позволит

определить особенности ведениrI таких беременных [Т. Ghi, Е. Di Pasquo,

А. Mekinim,2020].

Учитывая выше изложенное, диссертационное исследование Гадоевой

Товус Хаrrпшчrовны <Аrсушерские и перинат€rльные исхошI женцц,Iн,

перенесшlD( COYID- 1 9>>, явrrяется современным и €ктуЕlльным.

Настоящее исследование проведено в рамках НИР акушерского

отдела ГУ ( Науrно-исследовательского института акушерства,

гинекологии и перинатологии> МЗ и СЗН РТ, на тему <<,Щиагностика,

лечение, прогнозирование и профилактика осложнений беременности,

связанных с дисфункциеЙ эндотелия)> регистрационныЙ номер 0119 TJ

00997. Проведенное исследование имеет связь с государственными

ПРОtраМмами Республики Таджикистан, приоритетными направлениrIми и

сТратегиями ( Национальн€ш стратегия здоровья населения Республики
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Таджикистан на период до 2020 года)), <<.Щекларация тысячелетия ООН),



<Стратегия р€tзвития Республики Таджикистан до 2030>, <<CeKcyEuIbHoe и

репродуктивное здоровье ВОЗ).

Основные научные результаты в рамках требований к

проблемы автор

грамотно определил цель, для решении которой были поставлены и

успешно решены задачи. .Щиссертация имеет кJIассическое построение,

содержит введение, обзор литературы, главу матери€rл и методы

исследов анvIя, две главы собственньIх иссл едований, з аключ ения, список

литературы и рационализаторских предложений.

Во введении диссертантом представлено собственное видение

актуапьности проведенных исследований, сформирована цель, обозначены

ЗаДаЧи для её достижениrI, указаны на)чная новизна, практическ€Ut

значимость, основные положения, выносимые на защиту и пути внедрения

полr{енных результатов в практику здравоохранения.

кандидатским диссертациям.

На основании раскрытия актуальности

касающиеся аспектов эпидемиологии короновирусной инфекции среди

беременньfх, этиолоrии, патогенеза и особенностей течения COVID-l9 во

BpeMrI беременности, особенностей

послеродового периодц акушерских

течени,{ беременности,

ПеРеНеСеННОГО Во BpeMrI беременности COVID-19, особенностей изменениrI

В обзоре литературы ( глава 1) представJIены современные работы,

и перинатальньIх исходов

родов,

лосле

МаРКеРа дисфУнкции эндотелиrI D-димера, особенностеЙ ра:}вития

ПЛаценТарноЙ недостаточности, ведения беременности женщин, перенесших

CovID-19.

Глава 2 В диссертационной работе из}п{ены результаты кJIинико-

ЛабОРаторного и инструмент€uIьного исследования беременных женщин,

ПеРеНеСших короновирусную инфекцию в первом триместре беременности

и постуПивших в институт для лечения осложнений беременности и

РОДОРаЗРеШеНИЯ (100 человек - основн€ш группа) и 30 беременных женщин,



у которых по результатам лабораторного обследования перенесенной

не было выявлено ( группа сравнения). Всекороновирусной инфекции

исследования проводились в третьем триместре беременности. В

исследовании использованы современные методы исследованиrI.

В главе 3 представлены результаты собственных исследований.

из1..rена клинико-анамнестическая характеристика обследованных

групп женщин: женщины основной группы и группы сравнения были

сопоставимы по данным анамнеза и кJIиники. Сопоставимость других

параметров позволила проводить дальнейший анализ особенностей течения

беременности, родов, послеродового периода, акушерских и перинат€Lпьных

исходов в группах обследованных женщин. Автором покzвано, что новая

короновирусная инфекция протекала в легкой степени у 90 (90%) женщин,

перенесенного COVID-19 от сопутствующих анемии, йоддефицитных

состояний и орви в анамнезе.

,Щоказано, что перенесенный в первом триместре беременности

COVID- 19 повышает частоту

плацента-плод) и преэклампсий

инфекцией.

нарушений кровотока в системе ((мать-

по сравнению с женщинами, не болевшими

Установленн€ш сильн€ш положительн€UI

связь между степенью тяжести перенесенного COVID-l9 в

короновирусной

коореляционная

Первом триместре беременности и частотоЙ тяжелоЙ преэкJIампсии в

третьем триместре беременности подтверждает ведущую роль дисфункции

эндотелиrI в патогенезе инфекции и преэклампсии. Изученные параметры

допплерометрии у обследованных женщин повышаются у женщин после

новоЙ перенесенноЙ короновирусноЙ инфекции и более выраженные

изменения установлены при перенесенной средне-тяжелой форме covlD-
19, проявляющиеся статистически значимыми р€вличиrIми всех

УГОЛНеЗаВиСиМых покzВателеЙ как в маточных артериях, так и в артерии



пуповины по сравнению с соответствующими пок€}зателями у женщин,

перенесших легкую форму COVID- 19. Также автор установила

относительно сильную корреляционн€ш зависимость частоты нарушений

кровотока в различных звеньях системы (мать-плацента-плод) в

зависимости от степени тяжести перенесенного COVID-19.

.Щоказано гиперкоаryляционное воздействие короновирусной

инфекции на состояние свертывающеЙ системы крови - у женщин после

перенесенного COVID-19 статистически значимо повышaлся средний

УроВень Щ-димера по сравнению с соответствующим покzвателем у женщин

не болевших COVID-l9.

Изl"rение акушерских исходов показЕlло, что у женщин, перенесших

КОРОноВирусную инфекциrо по сравнению с соответствующими показатеJIями

беРеменньгх, не болевших COVID-l9, статистически значимо увеличивается

колиtIество преждевременньIхродов, не повышается частота кесаревасечениrI,

ОТсУТствуют различиrI среднего объема кровопотери при ведении родов через

еСТесТВенные родовые tIути. Щиссертант установила повышение количества

cJý+IaeB перинат€rльноЙ смертности у женщин после перенесенного COVID-l9

ПО сраВнению с женщинами, не болевшими во BpeMrI беременности новой

короновирусной инфекцией.

глава 4 посвящена оценке профилактики плацентарной

недостаточности донаторами оксида €вота в сочетании с антиоксидант€lми в

ПеРИОД аКТиВНого ангиогенеза и использованиrI дипиридамола дIя коррекции

свертывzlющей системы крови. Ьтором пок€вано, что профилакгическое

ЛеЧение Женщин после перенесенного COVID-19 статистиtIески значимо

снижает частоту тяжелой преэкJIампсии (4,7Оh), нарушений маточно-Iшодово-

плацентарногО IФoBoToKa (20,9%) по сравнению с соответствующими

пок€ватеJIями женщин, не поJцливIIILD( лечения (З7,8Уо и 48,6%).

профилактическое лечение более эффективно в слу{ЕuIх перенесенной легкой

формы новой короновирусной инфекции, что подтверждается статиsтиtlески



ЗНаЧИМЫМИ Р€ВЛи[IиrIМи В частоте тяжелоЙ преэIшампсии (0%), нарушениЙ

кровотока в системе (мать-плацента-плод)> (6,|%) по сравнению с

соответствующими пок€ватеJuIми после перенесенной средне_тяжелой формы

КОРоноВирусноЙ инфекции (20% и 70% соответственно). Эффективность

дипиридамола дjul коррекции свертывающей системы црови доказывает

статистиtIески значимое снижение среднего уровня Щ-димера (394,2+ l5,7

нг,мл) по сравнению с соответствующим пока:}ателем до лечениrI (458,8*11,8

нг/мл). Соответственно после профилактической терапии частота KecapeBblx

СеЧение снижалась в 3 рвq по сравнению с соответствующим пок€вателем

женщин, не поJI}чавших лечение, что док€tзывает положительное влияние

проведенной терапии на акушерские исходы. Также улу{шzlлись

Перинат€rльные исходы - увелиЕIив€lлось колиIIество новорожденньIх в

BecoBbIx категориrIх выше 3000 грамм (74,4О^), сни)к€Lлся риск
МеРТВОРОЖДаеМосТи (RRR:1,6) и рождения детеЙ с эксц)емально низкой

массой тела (RRR:0,8).

В главе 5 <Обсуждение полу{енных результатов>) представлены

сравнительные ан€LIIитические данные всех р€вделов исследов анищ автором

ОбОбщены реЗультаты пол)л{енньIх исследований, проведена интерпретация

результатов, на основание которых сделаны вполне адекватные выводы и

практиtIеские рекомендации. Все на)чные поло}кения, выводы и

ПРаКТические рекомендации диссертации статистически обработаны и их

достоверность не вызывает сомнения.

Личный вкпад соискатепя

Состоrтг в непосредственном ею )лrастии на всех этЕlп€lх цроведенньD(

ИССЛеДОВ€lНиI1, ПоJцrчении исходньD( д€lнньDь сбора и брабошса первиlIною

матери€ша, поlцотовки пуб.гппсацшл, Р€UЦ.IОН€IJIиз€IторскI.п( гlредlожешшl и

докJIадов. основной и решающий объём работы выполнен соискателем



Степень обоснованности и достоверности результатов, выводов и

заключения, сформулированных в диссертации.

.Щостоверности результатов диссертации подтверждается анaшизом

большого количества современной наlпrной литературы; достаточным

количеством обследованных больных, сформированных и рандо-

мизированых по однородным критериям; логичностью и обоснованностью

положений, выносимых на защиту, выводов и практических рекомендаций;

применением современных, высокоинформативных и достоверньIх

объективным статистическим

выносимые на защиту, выводы и

научно обоснованы, логически

лабораторных, инструмент€tльных методов исследований; проведенным

анализом. Представленные положения,

практические рекомендации диссертации

вытекают из результатов, проведённых

научно-исследовательских работ и отражают поставленные цели и задачи.

По материалам диссертационной работы имеются публикации в

рецензируемьж изданиях ВАК при Президенте Республики Таджикистан.

Научная новизна и практическая значимость работы.

изl^rена связь заболеваемости короновирусной инфекции с такими

соматическими заболеваниями как анемия, заболевания почек и

установлена прям€ш корреляционн€ш связь между частотой анемии,

заболеваний почек и заболеваемостью COVID-19. Изучена частота и

степень выраженности ооложнений беременности, акушерские и

перинатальные исходы женщин, перенесших COVID- 19 в первом триместре

беременности. Показано, что статистически значимо повышается частота

нарушений кровотока в системе (мать-плацента-плод>. ,Щоказано, что у
беременных, перенесших короновирусную инфекцию в первом триместре

беременности, увеличивается частота таких осложнений беременности как

преэкJIампсия) плацентарн€ш недостаточность, акушерские исходы

характеризуются повышением частоты преждевременных родов.

Установлено, что у женщин, перенесших короновирусную инфекцию, не



увеличивается средний объем кровопотери, не повышается частота кесарева

сечения по сравнению с соответствующими пок€}зателями беременных, не

болевших COVID-l9. Перинат€Llrьные исходы у женщин, перенесших

COVID-l9, характеризуются увеличением перинатаJIьной смертности, в

основном за счет ВПР и очень ранних преждевременных родов. ,Щоказано

отсутствие гипокоаryJIяционного влияния на гемост€tз женщин после

перенесенного COVID-19 в первом триместре беременности. Показано, что

после перенесенной короновирусной инфекции, перинатальные исходы

женщин J/худшаются - увеличивается мертворождаемость и количество

детей, родившихся в асфиксии. ,Щоказано, что частота осложнений

беременности, неблагоприятных акушерских и перинатальных исходов

имеет пряNtуIо корреляционную связь со степенью тяжести перенесенного

COVID- 19. Показана эффективность комплексной профилактики

осложнений беременности, связанных с дисфункцией

беременных после перенесенного COVID-19 в первом

беременности. .Щоказано, что у женщин, перенесших короновирусную

инфекцию, применение ангиопротективного препарата дипиридамола

снижает уровень D-димера, а применение донаторов оксида €Lзота в

сочетании с антиоксидантами снижает частоту р€lзвития плацентарной

недостаточности, преэкJIампсии. Установлено, что профилактическое

лечение женщин после перенесенного COVID-19 снижает частоту кесарева

сечения в 3 раза, и улучшает перинатальные исходы. ,Щоказано, что грудное

вскармливание новорожденных матерей, перенесших COVID-19 в первом

триместре беременности, способствует приобретению иммунитета

новорожденными к короновирусной инфекции. На основе проведенных

исследований и полr{енных результатов разработан алгоритм

профилактики осложнений беременности, связанных с дисфункцией

эндотелиrI женщин, перенесших COVID- 19 в первом триместре

эндотелия

триместре

беременности.
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Подтверrцдение опубликования основных положений, результатов,

выводов и закпючения диссертации.

По матери€ш€tl\l диссертации огryбликовано 10 работ, в том числе б в

рецензируемых на)дных журналах, входящих в реестр ВАК при Президенте

Республики Таджикистан. Огryбликованные работы достаточно полно

отрtDк€lют сформулированные в диссертации основные положения,

результаты, выводы и закJIючени;I. Количество и качество огryбликованньIх

работ достаточны дJIя кандидатской диссертации.

Соответствие автореферата содержанию диссертации.

Науrные положениrI, выводы и закJIючения, сформулированные в

автореферате, полностью соответствуют содержанию диссертации.

Рекомендации по использованию результатов и выводов

диссертации.

Материаrrы диссертации моryт быть использованы в учебном

процессе кафедр акушерства и гинекологии, а также общественного

здоровья и здравоохранениJI медицинских высших 1^rебных заведений, что

позволяет расширить возможности преподавателей медицинских ВУЗов

при об1..rении слryшателей тематике <короновирусная инфекция и

беременность).

Принципи€lльньIх замечаний по поводу выполненной

диссертационный работы нет.

заключение

.Щиссертация Гадоевой Товус Хашимовны кАкушерские и перинатальные

исходы женщин, перенесших COVID-19), представленной к защите на

соискание 1..rеной степени кандидата медицинских наук по специ€tльности
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квалифицированной работой, содержащей решение задачи изучить 

особенности влияния перенесенной новой короновирусной инфекции на 

течение беременности, родов, акушерские и перинатальные исходы женщин 

перенесших COVID-19 в первом триместре беременности полностью 

соответствующей требованиям раздела «Положения о диссертационной 

совете», утвержденного Постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 30.06.2021 г. №267, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям. Рекомендуется к защите на соискание учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.01 - Акушерство и 

гинекология. 

На заседании присутствовали 19 человек. Результаты открытого 

голосования "за" - 19, "против" - нет, "воздержавшихся" - нет.  

Отзыв о научно-практической значимости обе �::::!:::::::::с на заседании 
Ученого совета ГУ РСlll1МЦЗМиР протокол /.r!4:�-=F -/t: �/ г. 

/ Председатель заседания: профессор д.м.н. А �---"'171 
� ,,----

- Эксперт: д.м.н Юсупбаев Р.Б. �Л
�...;с;.;.;. 

• 

Ученый секретарь: PhD Даулетова М.Ж . ft})ld:.t J
Подписи заверяю, начальникj)К 
ГУРСIШМЗМиР Др,/_,k"

у 

Контактная информация: Государственного учреждения 
Республиканский специализированный научный - практический 
медицинский центр здоровья матери и ребенка . Адрес: Республика 
Узбекистан, г. Ташкент улица Мирзо Улугбека №132 
Тел: +998(71) 2634099 Email:obs-gyn@mail.ru 
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